
 

 

 
 
  
 
 
Regeln für faires Kämpfen 
 

Ablauf Fair Kämpfen 

v Wir melden uns vor dem Kampf bei der Lehrperson 
an. 
 

v Wir kämpfen nur in der speziellen Zone (Pausenplatz, 
Wiese zw. Drülli und rotem Platz). 
 

v Wir begrüssen uns vor dem Kampf. 
 

v Wir verabschieden uns nach dem Kampf.  
 

v Wir kämpfen nur 1 : 1. 
 

v Wir kämpfen nur mit unseren Händen, ohne Stöcke 
und dergleichen. 
 

v Wir respektieren die «Stopp»-Regel auch im Kampf. 
 

 


