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Wie nutzen Kinder 
im Alter von 0 bis 5 
Jahren digitale 
Medien in der 
Schweiz?



Ergebnisse: Bildschirmzeit
D

u
rc

h
s
c
h

n
it
tl
ic

h
e

 Z
e

it
 p

ro
 T

a
g

 (
M

in
u

te
n

)

< 1 Jahr 1-2 Jahre 2-3 Jahre 3-4 Jahre 4-5 Jahre 5-6 Jahre

Alle 

Aktivitäten

Bildschirmbasierte 

Aktivitäten

Ganze Filme ansehen 

Kurzvideos/Serien ansehen 

Musikvideos und/oder Kinderlieder mit Video 

Ein Bilderbuchvideo auf einem Bildschirm ansehen

Selbstgedrehte Videos auf einem Bildschirm ansehen

Spielen mit Lern-Apps auf einem Bildschirm

Spielen mit Unterhaltungs-Apps auf einem Bildschirm 

Ein Buch oder Bilderbuch auf einem Bildschirm lesen

Von  Person aus digitalem Buch/Bilderbuch vorgelesen 

Von digitaler Stimme aus digitalem Buch/Bilderbuch vorgelesen 

Kreativ sein auf einem Bildschirm

Fotografieren oder Videos auf einem Bildschirm aufnehmen

Videoanrufe (z. B. Skype, Zoom, Facetime, Whatsapp, etc)

Musik hören (ohne Video)

Radio hören (ohne Video)

Hörgeschichten anhören (ohne Video)
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Alle 

Aktivitäten

Bildschirmbasierte 

Aktivitäten
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