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Research

Digital Media Use in 0-5 Year-Old Children in Switzerland

[ | [ |
Jalisse Schmid @, Eva Unternaehrer ® &, Eleonora Benecchi @, Jael Bernath,
Margarete Bolten @, Carine Burkhardt Bossi, Karina Iskrzycki, Petra Mazzoni ®, v I e I l u 2 e I l I I l e r

Olivier Steiner @, Fabio Sticca @, Nevena Dimitrova @

Im Alter von O bis 5

This study aimed to characterize digital media (DM) use in Swiss children aged 0 to 5
years, focusing on child access to different types of digital devices, duration of use, as well - -
as the content and context of screen use. A sample of 4’173 parents living in Switzerland

with at least one child aged 0 to 5 years (M = 38.4 months, SD = 172 months) completed a a re n I g I a e
cross-sectional online survey between February 2023 and May 2024. To reach a socio-

economically diverse sample, we also collaborated with family support organizations and [ | ]

a panel platform. The survey encompassed demographics, accessibility of DM devices, M e d e n n d r
duration of DM activities, content characteristics, and contextual circumstances of DM I I e

use. Results suggest that on average, children aged 0 to 5 spent 71.5 (SD = 75.7) minutes

daily with DM, with higher use reported as the child gets older. Approximately half of the .

duration of DM use consisted of non-screen-based activities, such as listening to audio. S C h W e I Z ’?
Regarding the type of devices, handheld devices such as smartphones and tablets were u
most dominant, while TV use was comparably limited. Parents reported prioritizing age-

appropriate and entertaining content, with common motivations for child screen use

including educational purposes, having time for oneself or other tasks, and calming the

child. Findings allow to compare DM use of young children in Switzerland relative to

results from other countries, highlighting that DM use by young children in Switzerland
generally follows official recommendations.

Keywords: childhood, digital media, preschoolers, screen use, Switzerland, toddlers

Year: 2025 Volume: 5 Issue: 1 Page/Article: 4 DOI: 10.5334/sp0.89
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Ergebnisse: Bildschirmzeit

Ganze Filme ansehen Musikvideo

054  Kurzvideos/Serien ansehen Digitales Bilderbuch
Musikvideos und/oder Kinderlieder mit Video Eigene Videos

90 Ein Bilderbuchvideo auf einem Bildschirm ansehen Lernapps
Selbstgedrehte Videos auf einem Bildschirm ansehen Spassapps

| Spielen mit Lern-Apps auf einem Bildschirm Vorlesen digital (Mensch)

Spielen mit Unterhaltungs-Apps auf einem Bildschirm Vorlesen digital (Maschine)

Ein Buch oder Bilderbuch auf einem Bildschirm lesen
Von Person aus digitalem Buch/Bilderbuch vorgelesen

Kreativ am Bildschirm

o
o

Bilder machen

- _ T _ Videoanrufe
” Von d.|g|taller Stlmme aus dlglte.llem Buch/Bilderbuch vorgelesen [Musik horen ©V) |
Kreativ sein auf einem Bildschirm Radio héren (OV)
Fotografieren oder Videos auf einem Bildschirm aufnehmen Geschichten héren (OV)
1 Videoanrufe (z. B. Skype, Zoom, Facetime, Whatsapp, etc) Andere Aktivitaten

Musik horen (ohne Video)
Radio horen (ohne Video)
Horgeschichten anhoren (ohne Video)

Durchschnittliche Zeit pro Tag (Minuten)

o
L

<1 Jahr 1-2 Jahre 2-3 Jahre 3-4 Jahre 4-5 Jahre 5-6 Jahre



Ergebnisse: Bildschirmzeit

Alle Bildschirmbasierte

Digital Activity Type Aktivitaten Aktivitaten

105 1
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Durchschnittliche Zeit pro Tag (Minuten)

=
1

<1 Jahr 1-2 Jahre 2-3 Jahre 3-4 Jahre 4-5 Jahre

5-6 Jahre

Ganzer Film

Kurzer Film

Musikvideo

Digitales Bilderbuch
Eigene Videos

Lernapps

Spassapps

Vorlesen digital (Mensch)
Vorlesen digital (Maschine)
Kreativ am Bildschirm
Bilder machen
Videoanrufe

Musik héren (OV)

Radio héren (OV)
Geschichten horen (OV)
Andere Aktivitaten
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Abbildung 2: Stichprobenverteilung der Kinder nach Landesteil, Geschlecht, Alter und Herkunft



Smartphone/am Handy sein

S

Essen
Ausruhen/Schlafen

port._...
Spielen

Familie =

Lesen Gam*gui%altfuelfen
Malen/Zeichnen/Fotografieren

Tablet/iPad TvIF i I m Hausaufgaben/Lernen

Draussen sein/Natur

Abbildung 7: Beliebteste Freizeitaktivitaten



Tabelle 2: Beliebteste Freizeitaktivitaten nach Geschlecht

Rang Jungen Madchen

2 Sport (368 Nn) Sport (270 Nn)

3 Malen/Zeichnen/Fotografieren (166 Nn)
4 Freundinnen & Freunde (112 Nn) Familie (133 Nn)

6 Familie (88 Nn) Freundinnen & Freunde (105 Nn)

7 TV/Film (91 Nn)

8 Lesen (53 Nn) Basteln/Bauen/Werkeln (67 Nn)

9 Haustiere/Tiere (61 Nn)

10 Malen/Zeichnen/Fotografieren (37 Nn) Draussen sein/Natur (59 Nn)




Tabelle 3: Durchschnittliche Nutzungsdauer an einem typischen Wochentag (in Minuten pro Tag)

Anteil Nicht- Minuten/Tag
nutzende (nur Nut-
(0 Min.) zende) .

- Minuten/Tag
. (alle)

Fernsehen 35 Min. 18% 44 Min.

Buch lesen oder anschauen 22 Min. 12% 25 Min.

Videos im Internet schauen

I Gamen 14 Min. 51 % 26 Min. |
Horspiele, Horbucher, Podcast horen

I Radio horen 11 Min. 56 % 26 Min. ]
Zeitschriften / Comics lesen oder anschauen

i Im Internet surfen / Informationen suchen 7 Min. 62 % 18 Min. |
Messenger-Apps nutzen 3 Min. 78% 14 Min.

: Soziale Netzwerke nutzen 2 Min. 94 % 27 Min.



Fernsehen

Musik horen eec

Blcher lesen

Videos im Internet schauen eee
Internet nutzen eee

Gamen eco

Handy nutzen eee

Heftchen / Comics lesen

Tablet nutzen

Radio horen

Fotos / Videos machen
Videoanruf nutzen eee

Soziale Netzwerke nutzen eee
Horspiele / Horblcher / Podcast héren
DVDs / Blu-rays schauen
Fitnessband / Schrittzahler nutzen eco
Sprachassistenten nutzen eco
Smartwatch nutzen

Andere Zeitung lesen
Gratiszeitung lesen eco
Virtual-Reality-Brille nutzen eco
Kino besuchen
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Abbildung 20: Freizeitaktivitaiten mit Medien nach Alter



YouTube / YouTube Kids
Google
WhatsApp eeo
Netflix

TikTok eeo
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Snapchat eeo
Instagram eoco
Wikipedia

Apple Music
Disney+ eco
Twitch

Apple TV+
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Abbildung 27: Nutzung von Webseiten und Apps nach Alter (nur 4.-6. Klasse)
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Lustige Clips

Musikvideos

Lets-play-Videos

Tutorials
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Abbildung 29: Videos auf YouTube (nur 4.-6. Klasse)



KlDlM RGVleW Development area/subcategories
(Sticca et al., 2025)

Total sleep 39 47 0
mmi marie meierhofer institut Total physical health 17 18 5
fﬂr das assoziiertes institut der universitat zrich
KI n D Total cognition 25 40 2
Total learning efficiency 17 34 12
Total language 60 81 20
Total motor skills 4 15 2
Total socio-emotional skills 29 24 i,
# Total social interaction 25 6 3
JUGEND
lﬁ'"é:.:q EN Total overall development 9 3 1
208 FORDERUNG VON Overall total 225 | 268 | 46
MEDIENKOMPETENZEN

Sticca, F., Brauchli, V., & Lannen, P. (2025). Screen on = development off? A systematic scoping review and a developmental
psychology perspective on the effects of screen time on early childhood development. Frontiers in Developmental

22.01.2026 Psychology, 2. https://doi.org/10.3389 /fdpys.2024.1439040 16
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Stusdy referemsce namber and study design In hrackets, Studies reparting an unfveurable sssociation between the exponsre and outcoms are bolded. Studies reparting a favourable association between the expasure and outcome are

ol aed andesscored Sudes eportig i statiaicaly sgniicant awsiation ae ot b

Srwdy Desigrae G5 = Cross-sectianal; C3C P B = experimental crossover; LC = longinudinal study with camparison; L = Longitudinak PP = pre-post-test desige; PPC = pre-post-1e design with
cenparisan; PS5 = prospecti .|p.uﬂ|=<,.mr.. tal
Where resuits differe fou wsult for bays: G = result for girls; WE = 5T an weekend days: WD = 5T on weekdays; PR = when ST is parent-reported; SR = when ST is self-reported by child; RUS = raral schools: US = urban

s were strongest for stadents with poor behaviour.

me Expusure Defail 15 = Residential surrsanding; 6 = Surrounding school; HS = Home-schools € = Commuting: § = Schoal; T = Tatal ding (hame, school V' = Sky views €3 = Chaality; U = Lirban:

in
K = Neighboarhood; NDV1 = Normalized Difference Vegetation Index.
i {Auncwm SDQ = Su ths: & Diffic

HRQoL = Health-related Quality of Life subscale

not inchaded n this table due 10 wnclear peponing of results.

RESEARCH ARTICLE

Psychological impacts of “screen time” and
“green time” for children and adolescents: A
systematic scoping review

Tassia K. Oswald 2**, Alice R. Rumbold®?, Sophie G. E. Kedzior?, Vivienne M. Moore™?

no statlstlcally significant association between at Ieast one exposure and psychologlcal
outcome variable measured. However, where statistically significant associations were
reported, ST exposures were generally associated with unfavourable psychological outcomes
(n = 16 studies), while GT exposures were typically associated with favourable psychological
outcomes (n = 18 studies).
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Law, E. C., Han, M. X,, Lai, Z,, Lim, S., Ong, Z. Y., Ng, V., Gabard-Durnam, L. J.,
Wilkinson, C. L., Levin, A. R., Rifkin-Graboi, A., Daniel, L. M., Gluckman, P. D.,
Chong, Y. S., Meaney, M. J., & Nelson, C. A. (2023). Associations between infant
screen use, electroencephalography markers, and cognitive outcomes. JAMA
Pediatrics, 177(3), 311. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2022.5674

.
Discussion

Our study provides evidence for the persisting longitudinal
association between infant screen time at age 12 months and
attention and executive functioning outcomes at 9 years of age.
The outcome measures were teacher reports and objective
laboratory tasks. Both corroborate real-world manifestations
of observable impairments, although teacher reports may be
limited by subjectivity or cultural interpretation of behav-
iors. In short, increased screen time in infancy is associated
with impairments in cognitive processes critical for health, aca-
demic achievement, and future work success. However, the
findings from this cohort study do not prove causation. Screen
time likely represents a measurable contextual characteristic
of a family or a proxy for the quality of parent-child interac-
tion. Replication of this study’s findings and randomized clini-
cal trials are warranted.

22.01.2026

Figure 1. Brain Topographic Maps of Postulated Neural Correlates
Based on Infant Screen Time per Day
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Spenden Shop A Elternbriefe Angebote Aktuelles @B. | Q suche [ ! ] SCH AU H IN

Da fur Familien Uber Pro Juventute  Helfen Sie mit
Bildschirmzeiten Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien Surfen Hormedien | Alle Themel

Feste Bildschirmzeiten geben Orientierung

Em pfe hlu ngen zur Bildschirmzeit Bei jiingeren Kindern bis zehn Jahre sollten Eltern darauf achten, dass ein tigliches MaR bei der
Bildschirmnutzung nicht liberschritten wird, Es ist wichtig, dass den Heranwachsenden geniigend Zeit fiir

In Ratgebern und auf Online-Plattformen finden sich verschiedene Erfahrungen in der realen Welt bleibt. Die Nutzung digitaler Medien fiir die Schule ist bei den Bildschirmzeiten nicht

Empfehlungen zu Bildschirmzeiten fur Kinder und Jugendliche. Auch
Organisationen wie die WHO, klicksafe.de oder SCHAU HIN! machen
entsprechende Angaben. Diese kénnen Eltern als Orientierung zur maximalen

anzurechnen. SCHAU HIN! empfiehlt folgende Richtwerte zur Orientierung:

» 0 bis 3 Jahre: am besten gar keine Bildschirmzeiten. Wenn Medien doch genutzt werden, dann nur sehr

" . . , - ’ . . dosiert und nicht jeden T
Bildschirmzeit dienen. Kinder verpassen in ihrer Entwicklung jedoch nichts, wenn oS URCRictiRaen e

sie weniger Bildschirmmedien nutzen. Zudem weichen die Empfehlung teils stark « 4und fiinf Jahre: bis eine halbe Stunde Bildschirmzeit am Tag

voneinander ab. Wir haben eine Ubersicht fur Sie zusammengetragen: ) ) ) ) .
« sechs bis neun Jahre: bis zu einer Stunde Bildschirmzeit am Tag

0 bis 2 Jahre: Im Baby- und Kleinkindalter wird empfohlen, moglichst auf
Bildschirmmedien zu verzichten.

Bei dlteren Kindern ab zehn Jahre empfiehlt es sich, ein wichentliches Zeitkontingent zu vereinbaren. Kinder

kénnen so ihre eigenen Erfahrungen machen: Wird die vereinbarte Zeit an nur zwei Tagen verbraucht, bleiben die

2 bis 4 Jahre: Fur Kinder im Vorschulalter reichen die Angaben von 5 bis 10 Bildschirme fiir den Rest der Woche aus. So lernen Kinder, sich ihre Ressourcen einzuteilen. Eine Orientierung bietet
Minuten am Tag bis zu einer maximalen Bildschirmzeit von einer Stunde. folgende Regel:

Letzteres sollte eher die Ausnahme sein und nicht taglich vorkommen.
+ zehn Minuten Medienzeit pro Lebensjahr am Tag oder

4 bis 8 Jahre: Kindergartenkinder und Schilerinnen und Schiler der
Unterstufe sollten nicht langer als 30 bis maximal 60 Minuten pro Tag vor dem

« gine Stunde pro Lebensjahr in der Woche

Bildschirm sitzen.

9 bis 10 Jahre: In diesem Alter reichen die Empfehlungen von 60 Minuten bis . as .
Nutzungszeiten miissen eingehalten werden

zu einer maximalen Bildschirmzeit von 100 Minuten am Tag.

Ab 10 Jahren: Mit lteren Kindern kann ein wéchentliches Zeitkontingent Wichtig ist, dass die aufgestellten Regeln eingehalten werden. Dabei helfen Klassiker wie die Eieruhr neben dem
vereinbart werden. Zum Beispiel eine Stunde pro Lebensjahr in der Woche in Bildschirm oder auch verbindlich festgehaltene Absprachen etwa in einem Mediennutzungsvertrag /! zwischen
: A Eltern und Kindern. Méglich ist auch, Zeitbegrenzungen im Betriebssystem (PC, Android = und i05— ), durch
Form von Mediengutscheinen.
externe Jugendschutzsoftware = (auch mobil), bei Spielkonsolen — und in der Spielsoftware selbst einzustellen.

Diese Zeitangaben sind Richtwerte und geben Orientierung. Kinder sind jedoch Solche technischen Hilfsmittel sollten jedoch nur zu Beginn oder iiber kurze Zeitrdume zum Einsatz kommen.

unterschiedlich. Was fir die einen okay ist, kann fur andere bereits zu viel sein. Nachhaltiger ist es, wenn Kinder lernen, sich an Absprachen zu halten. Jiingeren Kindern kénnen technische

Eine rein zeitliche Beschrankung ist noch aus einem anderen Grund nicht immer Zeitbegrenzungen helfen, ein Gefiihl fiir die vergangene Zeit zu entwickeln. Je alter sie werden, desto wichtiger sind

hilfreich: Wenn das Kind mitten in einem Video oder einer Spielrunde aufhéren jedoch Freiheiten und Selbststandigkeit. Es zahlt sich daher aus, vor Beginn der Pubertit einen bewussten Umgang

muss, |6st das Frust aus und kann heftige Reaktionen provozieren. Eine mit Bildschirmzeiten zu etablieren.
Maoglichkeit ware, sich an Serienfolgen oder Spielrunden zu orientieren. Auch sind

in jedem Alter bildschirmfreie Tage empfehlenswert.
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Aufwachsen mit Medien

Kinder von 6 bis 10
Jahren

Aligemeine Informationen

& Medien im Familienalltag Gut zu wissen

< Wie begleite ich mein Kind,

< Geeignete Inhalte : :
wenn es ins Internet will2

< Ist mein Kind bereit fur ein
eigenes Smartphonee

< Sollte ich mein Kind
Videogames spielen lassen?@

< Sind GPS-Tracker am
Kinderrucksack sinnvoll2

Kinder sind individuell, Medienregeln auch

Medienzeit istimmer nur ein Teil des Tages - genau wie Hausaufgaben, Spielen,
Bewegung oder gemeinsame Mabhlzeiten. Nichts sollte zu kurz kommen. Manchmal
passt mehr Medienzeit in den Tag, manchmal weniger.

Viele Kinder kommen gut damit klar, wenn die Zeiten flexibel sind. Andere brauchen
eher feste Regeln, die jeden Tag gleich sind. Schauen Sie gemeinsam, was fur lhr
Kind am besten funktioniert.

Achten Sie darauf, dass immer die gesamte Bildschirmzeit gemeint ist, das heisst
Fernsehen, Gamen, Handy und Internet. Sorgen Sie dafr, dass die gemeinsamen
Absprachen tatsachlich eingehalten werden.



OFFENE GESPRACHE SIND WICHTIGER ALS FILTERSOFTWARE.
Sprechen Sie mit dem Kind altersgerecht iber aufwiihlende Inhalte.
Platzieren Sie TV, Computer/Laptops und Tablets maglichst

nicht im Kinderzimmer. Eine Filtersoftware ist sinnvoll, garantiert aber
keinen vollsténdigen Schutz.

ACHTEN SIE AUF EINE AUSGEWOGENE FREIZEITGESTALTUNG.
Achten Sie darauf, dass sich Kinder nicht nur mit digitalen Medien

2 beschaftigen, sondern auch anderen Freizeitaktivitdten nachgehen —
zum Beispiel sich draussen bewegen, Sport treiben oder sich mit
Gleichaltrigen treffen. Bildschirmmedien vor dem Zubettgehen zu nutzen

. i |
!

JUGEND

NATIDNALE PLATTFORM
ZUR FORDERUNG VON
MEDIENKOMPETENZEN ~

Empfehlungen
fiir den Umgang mit
digitalen Medien

www.jugendundmedien.ch

erschwert das Einschlafen.

LEGEN SIE BILDSCHIRMZEITEN GEMEINSAM FEST.
Bestimmen Sie wenn méglich gemeinsam mit dem Kind, wie viel Zeit es pro
Tag oder pro Woche vor Bildschirmen verbringen darf (zum Beispiel eine

Folge einer Serie oder eine Runde eines Games). Setzen Sie klare Grenzen und
achten Sie darauf, dass diese eingehalten werden. Die Konsequenzen fiir

das Nicht-Einhalten der Abmachungen miissen von vornherein bekannt sein.

BEGLEITEN SIE DIE KINDER BEI DER INTERNETNUTZUNG.

Das Internet bietet Chancen und Risiken. Helfen Sie Kindern dabei, sich im
Internet zu orientieren, begleiten Sie sie dabei und sprechen Sie mit ihnen
{iber ihre Erfahrungen.

ACHTEN SIE AUF IHRE VORBILDROLLE.
Eltern und andere Bezugspersonen sind fiir Kinder Vorbilder im Umgang mit
Medien. Uberpriifen Sie deshalb Ihre eigenen Mediengewohnheiten.

BEACHTEN SIE DIE ALTERSFREIGABEN.
Beachten Sie die Altersfreigaben bei Filmen (FSK etc.) und Games (PEGI, USK

etc.) und tiberlegen Sie sich zusétzlich, ob die Inhalte fiir das Kind geeignet sind.

MEDIEN ERSETZEN KEINE KINDERBETREUUNG.

Digitale Medien sollten nicht zur Beruhigung oder Ablenkung von Kindern
eingesetzt werden. Sie stellen Kinder nur kérperlich ruhig, wéhrend
mental die Medieninhalte verarbeitet werden miissen. Beziehen Sie die
Kinder wenn mdglich in alltagliche Erledigungen mit ein.

VORSICHT MIT PRIVATEN DATEN UND
ONLINEBEKANNTSCHAFTEN.

Sprechen Sie mit Kindern darilber, dass das Teilen von persdnlichen
Angaben und Bildern von sich und anderen problematisch sein kann.
Kinder sollten keine perstinlichen Daten weitergeben, ohne das vorher
mit lhnen zu besprechen. Onlinebekanntschaften sollten sie nur in
Begleitung Erwachsener treffen.

BEACHTEN SIE DEN RECHTMASSIGEN UMGANG MIT
BILDERN.

Jeder Mensch hat das Recht am eigenen Bild. Vor dem Posten
oder Verschicken von Fotos und Videos sollte die Zustimmung der
abgebildeten Personen eingeholt werden.

REGELN ZU RESPEKTVOLLEM UMGANG GELTEN AUCH ONLINE.
Fordern Sie Kinder dazu auf, sich beim Versenden von Kommentaren
und Nachrichten respektvoll zu verhalten. Fithlt sich ein Kind online
angegriffen, sollte es ernst genommen werden. Bei Cybermobbing,
Hassrede und Diskriminierung kann es nétig sein, zusatzlich bei
Fachpersonen Hilfe zu holen.

FORDERN SIE KRITISCHES DENKEN.

Besprechen Sie mit dem Kind das Thema Falschmeldungen («Fake
News») und wie man diese erkennen kann. Erkldren Sie,

wie Werbung funktioniert, beispielsweise In-Game-Werbung oder
die Produktplatzierung in Influencer-Videos.

REGEN SIE EINEN POSITIVEN UND KREATIVEN UMGANG MIT
MEDIEN AN.

Fordern Sie den kreativen Umgang mit digitalen Fotos, Videos und Musik.
Es gibt sehr gute Spiele und Videos, die genussvolle Unterhaltungs-
erlebnisse ermdglichen. Zudem bietet das Internet eine grosse Auswahl
an Lerninhalten und Tutorials.
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